
◆令和6年度　定期使用団体登録サークル一覧【本館】 西部コミュニティセンター　2024/5/15

団体名 活動内容（種目） 活動日 活動時間 活動場所 参加年齢層 会員数 対象レベル 会費 活動目的・ＰＲメッセージ

気軽にサークル活動を維持させるため、出来るだけ個人負

担をなくし、皆さんと一緒に楽しく仲良く卓球をしましょ

う。ご協力よろしくお願い致します。

卓球サークル　第５ 卓球 第５日曜日 多目的ホール 9：30～11：30
中年層

高年層
15 中級者向け 100円/回

中年層

高年層
15 中級者向け 100円/回

気軽にサークル活動を維持させるため、出来るだけ個人負

担をなくし、皆さんと一緒に楽しく仲良く卓球をしましょ

う。ご協力よろしくお願い致します。

中級者向け 100円/回

気軽にサークル活動を維持させるため、出来るだけ個人負

担をなくし、皆さんと一緒に楽しく仲良く卓球をしましょ

う。ご協力よろしくお願い致します。

卓球サークル　第２・

第４
卓球 第２・４日曜日 多目的ホール 9：30～11：30

健康のため

卓球サークル　第１・

第３
卓球 第1・3日曜日 多目的ホール 9：30～11：30

中年層

高年層
15

守口三郷卓球クラブ 卓球 第２・４土曜日 多目的ホール 15：00～17：00 高年層 6 中級者向け 500円/月

高年層 6 中級者向け 500円/月 楽しい運動のため。

初心者向け 1,000円/月 楽しく元気に。

みさと卓球クラブ 卓球 第１・３土曜日 多目的ホール 15：00～17：00

みんなで楽しくやっています。

クラブ西山 卓球 第１・３土曜日 多目的ホール 12：30～15：00 高年層 10

滝井クラブ 卓球 第１・３木曜日 多目的ホール 19：00～21：00 年齢は問わない 12 レベルは問わない 1,000円/月

年齢は問わない 15 初心者向け 500円/月 元気に楽しく。

レベルは問わない 参加人数/回 卓球を通じて親睦を図る。

たんぽぽ 卓球 第１・３木曜日 多目的ホール 13：00～15：00

卓球を通じて親睦を図る。

滝井卓球同好会 卓球 第１・３水曜日 多目的ホール 16：00～18：30 年齢は問わない 11

チキータ 卓球 第２・４火曜日 多目的ホール 19：30～21：30 年齢は問わない 13 レベルは問わない 200円/回

年齢は問わない 6 レベルは問わない 参加人数/回 みんなで楽しくをモットーに。

中級者向け 500円/月
卓球の練習を通じて、会員相互の交流と親睦と技術の向上

をはかり体育の普及に寄与する事を目的とする。

卓球ひまわり 卓球 第２・４月曜日 多目的ホール 10：00～12：00

ピンポンはねる 卓球 第１・３月曜日 多目的ホール 10：00～12：00 高年層 10

※網掛けは募集チラシを掲示しているサークルです
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※網掛けは募集チラシを掲示しているサークルです

中級者向け 1,000円/月

社交ダンスの習得を通じて、①会員相互の親睦を図る　②

社交ダンスの技術・知識の向上　③健康増進　④地域社会

の活性化　を目指す。

社交ダンス習得を通じて、会員相互の交流と親睦並びに知

識と技術の向上をはかり文化の普及に寄与することを目的

とする。

あじさい社交ダンス同

好会
社交ダンス 第1・3日曜日 多目的ホール 13：00～15：00 高年層 23

ひまわりダンスサーク

ル
社交ダンス 第２・４金曜日 多目的ホール 13：00～16：30

若年層・中年層

高年層
15 レベルは問わない 2,000円/月

年齢は問わない 16 レベルは問わない 3,000円/月

踊りがあるから人生はたのしい。社交ダンスを通じて会員

の健康管理・体力向上・会員相互の交流を図ります。

「ダンスのすばらしい点は、思いたったら男女・年齢に関

係なくなじむ事ができます。楽しんでみたい！！と思われ

た方、ご参加ください」

レベルは問わない 2,000円/月
素敵な音楽に合わせて、楽しく、健康維持を体力向上を図

ります。

ダンスサークルタキイ 社交ダンス 第１・３金曜日 多目的ホール 18：00～20：00

社交ダンスの練習を通じて、会員の健康維持・会員相互の

交流と親睦を図ることを目的としています。

ガーネットダンスサー

クル
社交ダンス 第１・３金曜日 多目的ホール 13：00～16：30

若年層・中年層

高年層
19

ダンスサークルユニーク 社交ダンス 第２・４火曜日 多目的ホール 15：30～19：00 年齢は問わない 22 レベルは問わない 1,500円/月

年齢は問わない 22 レベルは問わない 1,500円/月
健康維持のため・社交ダンスの上達を目標に、皆で楽しい

レッスンを行っています。

初心者向け 2,000円/月

踊りがあるから人生は楽しい。

社交ダンスを通じて、会員の健康管理、体力の向上、会員

相互の交流と。

楽しんでみたい！と思われた方、是非ご参加ください。

MASAダンスサークル 社交ダンス 第１・３火曜日 多目的ホール 15：30～19：00

ダンスで健康寿命を延ばしませんか。

ダンスサークルさつき 社交ダンス 第１・３月曜日 多目的ホール 18：00～20：00 年齢は問わない 18

西部ダンス 社交ダンス 第１・３月曜日 多目的ホール 13：30～15：30 年齢は問わない 18 初心者向け 2,000円/月

詩吟の習得（練習）を通じ、会員相互の交流と親睦を図

る。
春鷺声栄会 詩吟 第１・３火曜日 会議室 13：30～15：30 年齢は問わない 10 レベルは問わない

1,000～

2,000円/月

中年層

高年層
7 レベルは問わない 無 自身で着物が上手に着れます。

初級者向け

中級者向け
500円/月

日本文化の一つである和服の着付けを通し、会員相互のコ

ミュニケーションを図り、伝統文化を広めていく。

優雅に和服会 着物着付け 第1・3日曜日 和室1 13：00～16：00

桔梗 着物着付け 第１・３水曜日 和室1 13：00～15：00 年齢は問わない 10
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※網掛けは募集チラシを掲示しているサークルです

中級者向け 2,000円/月 日本全国の民謡を楽しみましょう。

日本民謡の練習

民踊　輪の会 民踊 第２・４木曜日 多目的ホール 14：00～16：00 年齢は問わない 13

守口市日本民踊研究会

滝井教室
民踊 第１・３水曜日 多目的ホール 14：00～16：00 年齢は問わない 9 レベルは問わない 1,500円/月

年齢は問わない 6 レベルは問わない 1,500円/月 民謡の練習（指導部）守口市日本民踊研究会 民踊 第3・４火曜日 多目的ホール 13：30～15：30

みんなで楽しく日本語を勉強しましょう！守口日本語教室 日本語学習 第１・３水曜日 講義室 19：30～21：30 年齢は問わない 23 レベルは問わない 200円/月

年齢は問わない 14 レベルは問わない 200円/月

日本語に不自由な外国人に対して言葉がわからない為に日

本での生活に支障がないよう、また日本社会で孤立しない

ように日本語の学習をします。楽しく日本語の勉強ができ

ることを目指しています。

守口にほんご教室 にほんご学習 第１・２木曜日 講義室 10：30～12：30

優秀な講師をお呼びし、太極拳の技術の向上をめざし、健

康増進に努め、楽しく活動しています。
あやめ太極拳 太極拳 第２・４土曜日 多目的ホール 9：30～13：00 年齢は問わない 19

初級者向け

中級者向け

1,300円～

3,900円/月

年齢は問わない 16 レベルは問わない 2,000円/月
ゆったりとふんばる力・考える力、転倒防止と親睦を目的

とする。
ニイハオ太極拳 太極拳 第１・３水曜日 多目的ホール 10：00～12：00

レベルは問わない 3,000円/月 長寿・健康のため。錦城吟詠会 詩吟 第１・３木曜日 会議室 17：00～20：00 年齢は問わない 12

年齢は問わない 12 レベルは問わない 1,300円/月

「ヘタでいいヘタがいい」「いいものを見て感動しいいも

のを描きたい」日々自分磨きを続ける絵手紙で、コミュニ

ケーション・認知症予防！

初心者向け 150円/月 親睦のため。

絵手紙守口コスモス会 絵手紙 第２・４火曜日 講義室 10：00～12：00

ZUMBA®というダンスを通じて、皆さんと楽しい時間を過

ごしましょう。アットホームなサークルです。ダンス初心

者の方も大歓迎！！

守口歌体操グループ 歌体操 第２水曜日 多目的ホール 13：00～14：30 高年層 26

Ａサークル ＺＵＭＢＡ 第２・４水曜日 多目的ホール 20：00～21：30
年齢は問わない

（小学生以上）
10 レベルは問わない 800円/日

mailto:ZUMBA@というダンスを通じて、皆さんと楽しい時間を過ごしましょう。アットホームなサークルです。ダンス初心者の方も大歓迎！！
mailto:ZUMBA@というダンスを通じて、皆さんと楽しい時間を過ごしましょう。アットホームなサークルです。ダンス初心者の方も大歓迎！！
mailto:ZUMBA@というダンスを通じて、皆さんと楽しい時間を過ごしましょう。アットホームなサークルです。ダンス初心者の方も大歓迎！！
mailto:ZUMBA@というダンスを通じて、皆さんと楽しい時間を過ごしましょう。アットホームなサークルです。ダンス初心者の方も大歓迎！！
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※網掛けは募集チラシを掲示しているサークルです

年齢は問わない 14 初心者向け 500円/月
障がい者(児)がいきいき楽しく暮らし、サークルを通じて

仲間（障がい者・健常者）と交流ができる様な余暇活動。
よさこいサークル 料理 第４日曜日 料理実習室 10：30～14：00

レベルは問わない 4,000円/年 ３分間４つの体操で生涯健體康心。守口中部エリア真向法クラブ 真向法体操 第２木曜日 和室2　 16：00～18：30 年齢は問わない 14

レベルは問わない 1,800円/月

日本古来の手すき和紙を、ちぎったり・切ったり・剥ぐっ

たりして、風景や花の静物（季節に合ったもの）を色紙等

に貼っていきます。個人個人のペースで・・・。

和紙ちぎり絵　守口教室 ちぎり絵 第２火曜日 会議室 10：00～12：00 年齢は問わない 6

レベルは問わない 3,000円/月

健康維持のため。皆で楽しくストレッチやリズムにのって

ダンスをします。初心者でもOK！！気軽に見学に来てくだ

さい。

水墨画の練習を通じて会員相互の交流を図る。また精神の

集中をはかり、日常生活を健康に楽しく過ごせるようにす

る。

SMAC ソフトエアロビクス 第１・３土曜日 多目的ホール 10：00～12：00 年齢は問わない 10

西部水墨画同好会 水墨画 第１・３金曜日 講義室 13：30～15：30 年齢は問わない 12 レベルは問わない 1,000円/月

高年層 7 レベルは問わない 1,50０円/年 親睦と知識の向上をめざす。手話コーラス 手話コーラス 第１・３水曜日 和室1 10：00～12：00

年齢は問わない 10 レベルは問わない 500円/月 心静かに無心になり写経する。太子福寿会 写経 第３月曜日 会議室 10：00～11：00

子どもたちが楽しく参加できるダンスサークルです。気軽

に参加してください。
さつきｷｯｽﾞﾀﾞﾝｽｸﾗﾌﾞ キッズダンス 第１・３水曜日 多目的ホール 16：00～18：30

幼児・小学生

中学生
18 初心者向け 3,000円/月

年齢は問わない 10 レベルは問わない
5000円/月(子供）

6000円/月（大人）
楽しく元気に。

レベルは問わない 3,300円/月

歌のある人生の充実を楽しみながら、自分の居場所として

仲間とつながる。守口市を盛り上げていきたいです。（歌

の力で）

大阪東道場 空手 第１・３土曜日 多目的ホール 17：00～19：00

健康維持

やるきぃず＠human

note
合唱 第２・４金曜日 会議室 19：30～21：00 年齢は問わない 15

クラブ白菊会 踊り・体操 第１・３木曜日 和室2　 10：00～16：00 高年層 12 レベルは問わない 300円/月


